Ce puteti face pentru a va proteja impotriva gripei?

Cum sa va pastrati sdnatatea dumneavoastra §i a altora in aceastd iarn;
* Vaccinati-va inainte de a incepe sezonul de gripa

Vaccinarea in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de imbolnivire.
Eficacitatea vaccinului poate varia de la an la an, in functie de tipurile de
virusuri circulante in fiecare sezon. Vaccinul antigripal nu contine virusuri
gripale vii. Acest lucru inseamnd ci vaccinul nu poate provoca gripd sau
alte infectii.

Pentru a limita raspandirea gripei dar si a altor viroze respiratorii este
necesar sa luati §i urmatoarele masuri preventive:

* Spalati-va pe mdini cit mai des cu apa si sipun.

* Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel atunci cind stranutati, Apoi
acoperiti si aruncati servetel folosit.

Nu intrebuintati batiste, servetele deja folosite. Virusul gripei, alte virusuri

respiratorii pot supravietui temporar in afara corpului, astfel incat va puteti

infecta atingand batiste si servetele utilizate de alte persoane.

* Daca nu aveti un servetel disponibil:

Stranutati acoperindu-vi in totalitate nasul §i gura cu bratul.
e Evitati aglomeratiile si spatiile inchise,

e Evitati contactul cu persoanele deja bolnave.

* Stati acasd cind sunteti bolnav.

* Daci vi simtiti mai rau, solicitati ajutor medical.

Cand trebuie sa va vaccinati impotriva gripei? 8 De ce aveti nevoie de un vaccin

gripalin fiecare an?

Vaccinarea trebuie in mod ideal, efectuatd in fiecare an

incepind de la mijlocul toamnei. In functie de tipul de

virus care circuld in fiecare an, sezonul de gripi in Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este

general dureazi din octombrie pani in luna mai. neobisnuit sa apard in fiecare an noi virusurile gripale.
Vaccinarea in fiecare an, este masura de prevenire unica
cea mai eficientd impotriva gripei sezoniere.




Vaccinarea antigripald nu protejeazi fata de alte tipuri de virusuri respiratorii;

ca urmare persoanele vaccinate antigripal sunt protejate doar fata de gripa, boala

mult mai grava §i care frecvent evolueaza cu complicatii §i chiar deces.
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GRIPA: RECOMANDARI PENTRU PARINTI

Gripa este o boald respiratorie contagioasa cauzata de virusurile gripale care infecteaza
nasul, gatul si plamanii si care provoaca anual, la nivel mondial, milioane de imbolnaviri,
sute de mii de spitaliz&ri si mii sau zeci de mii de decese.
Gripa este diferitd de o réceald, de obicei apare brusc si poate fi foarte periculoasa
pentru copii.

Ce ar trebui si stie parintii? Cat de grava este gripa?
Gripa poate varia de la form# usoard la severs, iar copiii au adesea nevoie de ingrijiri
medicale. Copiii mai mici de 5 ani si copiii de orice varsta care au probleme cronice de
sanatate prezintd un risc crescut de aparifie a complicatiilor gripei, cum ar fi pneu-
monie, bronsitd, infectii ale sinusurilor gi ale urechii. Astmul, diabetul si afectiunile
sistemului nervos cresc riscul copiilor de a se Tmbolnavi de gripa.

Cum se raspandeste gripa?
Virusurile care determin& gripa se réspandesc in principal prin picturile produse cand
cineva cu gripa tuseste, strénutd sau vorbeste. Aceste picaturi pot ajunge Tn gura sau
nasul persoanelor din apropiere. De asemenea, o persoand se poate imbolndvi de
grip4 ating&nd un obiect care are virus pe el si apoi atingand gura, ochii sau nasul.

Care sunt simptomele gripei?
Simptomele gripei pot include febra, tuse, durere in gat, nas care curge sau infundat,
dureri de corp, dureri de cap, frisoane, senzatie de oboseald §i uneori varsaturi si
diaree (mai frecvente la copii decat la adulti). Este posibil ca unii oameni care au gripa,
sa nu faca febra.

PROTEJEAZA-TI COPILUL!

Cum imi pot proteja copilul de gripa?
Primul gi cel mai bun mod de a va proteja impotriva gripei este vaccinarea anuald
antigripald pentru tine si copilul tdu. Vaccinul gripal este sigur si protejeazi copiii
de gripa.

Vaccinarea antigripala este recomandati anual, tuturor copiilor mai mari de 6 luni.
Optiunile de vaccinare sunt: vaccinul gripal injectabil sau sub forma de spray nazal.
Este deosebit de important s se vaccineze toli copiii mici si copiii cu probleme cronice
de sanatate.

Apartindtorii copillor cu risc crescut de complicatii ar trebui s& fac un vaccin gripal.
Femeile insércinate ar trebui s& primeascd un vaccin gripal pentru a se proteja ele
insele dar pentru a-si proteja si copilul de gripa. Cercetérile aratd ci vaccinarea
antigripala protejeazé copilul de gripd pentru mai multe luni dupa nastere.

Virusurile gripale sunt in continud schimbare, agadar compozitia vaccinului gripal este
actualizata in fiecare an si contine tulpinile specifice sezonului care urmeaza.

Este vaccinul gripal sigur?
Vaccinurile gripale sunt produse in méasuri stricte de siguranté. Milioane de oameni au
primit de zeci de ani vaccin gripal in conditii de deplina siguranta.
Vaccinurile gripale sub forma injectabild sau sub forma de si spray nazal sunt
autorizate.
Diferite tipuri de vaccinuri sunt autorizate pentru diferite varste. Fiecare persoana ar
trebui sa foloseascé un vaccin potrivit varstei sale.

Care sunt beneficiile vaccinarii impotriva gripei?
Vaccinul gripal va poate proteja pe dumneavoastrd si pe copilul dumneavoastré de
gripa. Vaccinarea reduce riscul de imbolnavire, va poate ajuta sa faceti o forma mai
ugoard de gripa, poate impiedica internarea copilului dumneavoastra n spital.
Vaccinandu-vé, ii protejati pe cei din jur de imbolnavirea cu gripa.

Care sunt alte moduri prin care imi pot proteja copilul impotriva gripei?
Pe langad vaccinarea antigripald, dumneavoastrd si copilul ar trebui sa luati masuri
zilnice pentru a ajuta la prevenirea réspéndirii gripei.
« Stali (pe cat posibil) departe de oamenii care sunt bolnavi;
+ Dacd dumneavoastra sau copilul dumneavoastrd sunteti bolnav, evitati contactul cu
alte persoane;
- Respectati “eticheta” tusel si strénutului:
1. Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel atunci cand stranutati.
2. Aruncali gervetelul folosit.
3. Nu reutilizati batiste sau gervetele.
4. Dac# nu aveti un servetel disponibil, strinutati acoperindu-va in totalitate nasul si
gura cu bratul.
» Virusul gripei i alte virusuri respiratorii pot supraviefui temporar in afara corpului,
astfel ncat va puteti infecta atingand batiste si servetele utilizate;
+ Evitati aglomeratiile, aerisiti des spatiile inchise;
* Menfineti igiena adecvaté a mainilor.

VACCINAREA
ANTIGRIPALA ANUALA

ESTE CEL MAI BUN
MOD DE A
PREVENI GRIPA.




